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TRAINING IN TECNICHE ERBORISTICHE 
TRAINING IN HERBAL MEDICINES 
PREPARATION TECHNIQUES 



Il 9 Aprile è iniziato il training in Tecniche Erboristiche di base 

presso il laboratorio galenico di Ankober, nell’altopiano etiopi-

co. Otto ricercatori dell’Università di Debre Berhan seguiran-

no i due mesi di corso, per un totale di 16 lezioni, durante le 

quali apprenderanno le tecniche di preparazione dei fitopre-

parati per il fabbisogno della comunità. I partecipanti verranno 

seguiti passo dopo passo da un farmacista italiano, che inse-

gnerà loro le nozioni base di farmacognosia. Le lezioni teori-

che saranno alternate da esercitazioni pratiche, durante le 

quali il farmacista insegnerà ai partecipanti le tecniche di lavo-

razione delle piante officinali, allo scopo di ottenere prepara-

zioni topiche, creme, pomate ed unguenti, per la cura delle 

patologie cutanee diffuse nell’area. Il training è rivolto ai ricer-

catori universitari appartenenti alle diverse facoltà scientifiche 

di Debre Berhan, che avranno il compito, a loro volta, di 

trasmettere le conoscenze acquisite agli studenti del loro 

corso.

The training in Fundamentals of Herbal Medi-

cines preparation techniques began last 9 

April, in Ankober galenical laboratory, in the 

Ethiopian Highlands. Eight researchers from 

Debre Berhan University will attend two 

months of training, 16 lessons in total, in 

order to learn herbal medicines preparation 

techniques for Ankober community needs. 

Trainees will be assisted by an Italian phar-

macist, who will teach them fundamentals of 

pharmacognosy. The programme will alter-

nate between lessons in theory and practical 

works, during which the pharmacist will 

teach trainees how to prepare herbal medici-

nes with officinal plants, in order to produce 

topical medications, creams and ointments, 

to treat dermatological diseases in the area. 

The training is addressed to university rese-

archers coming from different scientific facul-

ties of Debre Berhan University. They will 

teach, in their turn, the knowledge acquired 

to students of their courses.

 




