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Fabio, attività di riequilibrio 

posturale ad Ankober 



 

“Ciao a tutti mi chiamo Fabio, sono di 

Padova e lavoro nell'ambito della 

massoterapia e del riequilibrio postulare, da 

alcuni anni collaboro con il CCWW (Child 

Care World Wide), che ha deciso di 

appoggiare IPO e il suo impegno nella 

comunità  di Ankober. In questa mia prima 

esperienza "africana" ho trascorso 2 

settimane tra Addis Abeba ed Ankober dove 

abbiamo impostato ed avviato un lavoro di 

controllo, prevenzione e dove possibile 

correzione delle numerose ed importanti 

problematiche posturali riscontrate nei 

ragazzi in età  scolare. Personalmente è 

stata un'esperienza magnifica, Ankober è 

uno di quei luoghi che non si possono 

scordare, se alzi lo sguardo davanti a te si 

aprono paesaggi che ti stupiscono ed 

emozionano per maestosità e bellezza, 

l'inseguirsi di cime gole e valli con una 

moltitudine di sfumature del giallo e del 

verde è incredibile, se lo abbassi davanti a 

te lo spettacolo della vita umana capace di 

resistere a 3000m, dove ogni cosa costa 

enorme fatica, dal secchio d'acqua alla 

preparazione del pasto, dove ogni gesto ha i 

suoi tempi che vanno rispettati.” 
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