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Il progetto “Ogni bambino un orto” è un 
programma integrato di nutrizione, 
educazione alimentare e sviluppo agricolo 
nel distretto di Ankober, in Etiopia.  Il 
progetto nasce allo scopo di migliorare le 
condizioni nutrizionali dei bambini, 
attraverso interventi incrociati in più settori. 
E’ stato riscontrato infatti che la 
malnutrizione nell’area deriva da molteplici 
cause, non esclusivamente legate alla 
presenza di cibo. Per tale motivo 
l’intervento mira ad agire a più livelli, 
attraverso attività di educazione rivolte ai 
bambini delle scuole, assistenza sanitaria, 
sensibilizzazione delle famiglie e creazione 
di orti domestici. 
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Le attività di educazione alimentare hanno 
avuto inizio nel mese di ottobre con il primo 
meeting di insegnanti, a cui hanno 
partecipato i rappresentanti di sei scuole del 
distretto. E’ stato avviato un corso di 
formazione che permetterà agli insegnanti 
selezionati di apprendere i fondamenti di 
educazione alimentare e poter trasmettere le 
conoscenze apprese ai loro alunni, durante le 
lezioni di scienze e biologia. 
 Le attività di sviluppo agricolo sono state 
avviate con il primo training rivolto a 48 
capifamiglia del distretto, durante il quale 
vengono insegnate loro le tecniche per la 
coltivazione di alcune varietà di ortaggi 
(carote, cavoli e barbabietole) e distribuite 
sementi e piantine di alberi da frutto. 
Il progetto prevede inoltre una componente 
sanitaria, con l’intervento dei pediatri italiani 
previsto per i primi mesi del 2013, per 
garantire la corretta crescita del bambino e lo 
sviluppo armonico e completo dell’infanzia. 


