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Orti ed educazione alimentare a scuola 



 

 

Prosegue la realizzazione delle attività del 
progetto “Ogni bambino un orto”, attraverso 
la formazione degli insegnanti, la creazione 
di orti scolastici e training rivolti ai 
capifamiglia.  

Le attività di educazione alimentare, iniziate 
nel mese di Ottobre, continuano a fornire ai 
docenti le nozioni fondamentali da 
trasmettere sia agli alunni che ad altri 
insegnanti delle scuole, creando in tal modo 
un effetto moltiplicatore. Sono stati creati e 
distribuiti i poster rappresentanti la 
piramide alimentare, da esporre nelle aule 
di ogni scuola coinvolta. Oltre a trattare 
l’importanza e le caratteristiche di una dieta 
bilanciata, tema delle lezioni è l’educazione 
all’igiene e le corrette pratiche sanitarie. 
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I responsabili dei club ambientali all’interno 
delle scuole sono stati formati per la 
realizzazione degli orti scolastici ed è stata 
fornita loro la strumentazione agricola e le 
sementi necessarie per coltivare. 
Anche le attività di  promozione di orti 
familiari proseguono attraverso il training 
rivolto ai capifamiglia del distretto di Ankober. 
La formazione riguarda le modalità di coltura 
delle sementi da orto, selezionate in base alla 
quantità di terreno disponibile, le condizioni 
climatiche e l’apporto vitaminico e nutritivo.  
I primi semi sono stati piantati, ci auguriamo 
presto di raccoglierne i frutti. 


